tion des chaines physiologiques. Chaque
manceuvre est reliée & une chaine.

b) Libération de la chaine meuro-vascu-
laire.

c) Libération de la chaine viscérale.
d) Libération des chaines musculaires.

Le traitement a pour but un relache-
ment tissulaire. Les manceuvres sont des
détentes rythmiques. Ces détentes tissu-
laires sont non contraignantes, indolores,
sans danger et efficaces.

Le thérapeute est en constante interaclion
avec le bébé. II doit étre dans un échange.
Cette relation est la condition sine qua
non dun bien-étre psychologique dont
'action sur le soma est incontestable.

Pour T. Brazelton « le nouveau-né est un
étre organisé de fagon complexe, capable
de se protéger des stimuli négalifs, de
confréler ses réponses afin de se rendre
disponible aux stimuli externes, et apte
enfin 4 solliciter des stimulations dans
I'environnement qui seraient nécessaires a
alimenter le développement sur les plans
moteur, émotionnel, social ou cognitif ».

En accédant a la sphére sensorielle et
émotionnelle de l'enfant (tout en restant a
la place de soignant), le thérapeute peut
aborder la sphére sensorimotrice et appré-
hender le systéme moteur.

Ce dialogue particulier va permettre au
thérapeute de constamment s’ajuster aux
réactions, aux demandes du béhé qu’il a
entre les mains. Cet ajustement couplé
aux manceuvres de détente va permettre
la libération tissulaire.

46 - Explication du traitement et
conseils personnalisés

Ces conseils permeltent le réajustement
du holding et du handling par rapport aux
chaines physiologiques relachées.

En savoir plus...
Livre :

« Bébé au cezur de vos mains »
www.chaines-physiolegiques-
bebe.com
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